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Oryza 油化株式会社（总部：爱知县一宫市，代表董事：村井弘道，以下简称「Oryza 油化」）的叶黄

素-20FA（含叶黄素 20mg、玉米黄质 4.08mg）成分，已成功取得基于 PRISMA2020 准则的系统性回

顾认证，并被批准为机能性标示食品「Oryza 叶黄素 EX2020」（申报编号：K611）。此认证已于 2025

年 4 月 1 日根据新格式通过，是可以立即申请的系统性回顾数据。 

 

关于摄取量与可标示的机能性，摄取叶黄素 10mg/日、玉米黄质 2mg/日，可提升视觉功能与认知功

能；摄取叶黄素 20mg/日、玉米黄质 4.08mg/日，则可改善睡眠质量。 

 

■申报内容（配方成分「叶黄素-20FA」） 

【商品名称】 Oryza 叶黄素 EX2020 

【申报编号】 K611 

【机能性相关成分】 叶黄素 20mg、玉米黄质 4.08mg 

（若仅要求视觉功能改善与认知功能提升，则需叶黄素 10mg、玉米黄质 2mg） 

【机能性标示】 

本产品含有叶黄素与玉米黄质。叶黄素与玉米黄质具有以下功能： 

增加视网膜黄斑色素密度，减轻紫外线与蓝光（如电视、计算机、智能型手机等光源）带来的光压

力； 

帮助恢复眩光（从刺眼光线中恢复视觉功能）和对比敏感度（辨别颜色深浅，改善模糊与朦胧现象，

让物体看得更清晰），从而改善眼部健康； 

减轻短期精神压力和睡眠疲劳感，提高睡眠质量； 

帮助维持因年龄增长而下降的部分认知功能，包括判断力（根据变化的情况进行适当应对与推理的

能力）和注意力（集中于单一事物或同时关注多件事情的能力）。 

 

 

 

 

「叶黄素-20FA」获得 

基于 PRISMA2020准则的机能性标示食品认证！ 

—— 视觉功能、睡眠、认知的三大健康声明 —— 
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■ 关于 PRISMA 声明（2020 年） 

目前，机能性标示食品在进行系统性回顾（SR）并进行申报时，需遵循作为 SR 报告国际指导方针

的 PRISMA 声明（系统性回顾与统合分析报告首选项目声明）。自机能性标示食品制度开始以来，申

报数据必须符合「PRISMA 声明（2009 年）」的规范。然而，随着「PRISMA 声明（2009 年）」更新为

「PRISMA 声明（2020 年）」，自令和 7 年（2025 年）4 月 1 日起，所有新申报的机能性标示食品必

须基于「PRISMA 声明（2020 年）」准则进行系统性回顾（SR）。 

 

随着此项变更，尽管相关的依据文献并未改变，但对科学依据的质量要求将更加严格，并且需要更

详细地整理成系统性回顾数据。 

 

■ Oryza 油化针对机能性标示食品「PRISMA 声明（2020 年）」准则版的应对措施 

Oryza 油化的机能性标示食品所使用的素材共有 14 种，健康声明数量达到 23 项。针对这些素材，公

司也提供机能性标示食品的申报支持。关于符合 PRISMA2020 准则的新格式版，我们将逐步完成所

有相关素材的准备工作，并提供指引与支持。 

 

＜补充说明＞ 

「叶黄素-20FA」作为护眼成分，已于 2022 年以游离型叶黄素含量 20.0%以上、玉米黄质含量 4.0%以

上的标准上市。 

叶黄素会特异性地累积于眼睛视网膜中央的黄斑部，其已知具有吸收蓝光的作用，以及通过强抗氧

化作用改善视觉功能的效果。 
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