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オリザ油化株式会社（本社：愛知県一宮市，代表取締役：村井弘道，以下「オリザ油化」）は、オリザセ

ラミドⓇ（米由来グルコシルセラミド 1.8mg）を配合した機能性表示食品「オリザ セラミドｍｏｉｓｔ Ｃ（モ

イストシー）2020」（届出番号：J1515）、ブロッコリースプラウトエキス（スルフォラファングルコシノレート 

24mg）を配合した機能性表示食品「オリザ ブロッコリースプラウト 2020」（届出番号：J1514）について、

PRISMA2020 準拠版のシステマティックレビューにて届出が受理されました。 

オリザセラミドⓇは肌の保湿を訴求しており、中でも、「肌（唇、腕）の水分量を高め乾燥を緩和する機

能」は、唇の水分量を表示した製品として業界“初”の受理となります。さらに、グルコシルセラミドを機

能性関与成分とした肌の水分量を訴求した製品も初めての受理となります。すでに 2025 年 4 月から必

須となる新様式への対応も完了しており、届出資料の提供が可能です。 

ブロッコリースプラウトエキスの新様式への対応は 7 月中に完了を予定しています。 

 

■届出内容について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■オリザ油化の機能性表示食品「PRISMA 声明（2020 年）」準拠版への取り組み 

今回の届出受理により、オリザ油化の機能性表示食品の対応素材は 14 素材、ヘルスクレームは「23」

となりました。これらの素材について機能性表示食品の申請サポートも行っております。PRISMA2020 準

拠の新様式版についても、すべての素材でご案内できるよう、順次整えて参ります。届出の進捗につい

ては、弊社営業までお問い合わせください。 

配合素材 ブロッコリースプラウトエキス 

商品名 オリザ ブロッコリースプラウト

2020 

届出番号 J1514 

機能性関与成分 スルフォラファングルコシノレート 

届出表示 

本品には、スルフォラファングルコシノレートが含まれ

ます。スルフォラファングルコシノレートには、健康な

中高齢者の健常域でやや高めの血中 ALT 値（肝臓

の健康状態を示すマーカー）を下げることが報告され

ています。 

対応状況 PRISMA2020：済 新様式：未 

配合素材 オリザセラミドⓇ 

商品名 オリザ セラミドｍｏｉｓｔ Ｃ（モイス

トシー）2020 

届出番号 J1515 

機能性関与成分 米由来グルコシルセラミド 1.8mg 

届出表示 

本品には、米由来グルコシルセラミドが含まれます。

米由来グルコシルセラミドは、肌の乾燥が気になる方

の肌の水分を逃がしにくくし、肌のバリア機能（保湿

力）を高める機能、肌（唇、腕）の水分量を高め乾燥

を緩和する機能が報告されています。 

対応状況 PRISMA2020：済 新様式：済 

オリザ油化の 2 素材が PRISMA2020 準拠の機能性表⽰⾷品受理！ 
―『オリザセラミドⓇ』、『ブロッコリースプラウトエキス』― 

業界初 
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＜補足＞ 

「ブロッコリースプラウトエキス-EX」は、2021 年に肝機能改善素材としてスルフォラファングルコシノレ

ートを高濃度に規格化した 13.0％品として上市しました。また、「オリザセラミドⓇ」は 1999 年に肌の保湿

やバリア機能強化素材として米由来グルコシルセラミドを 3.0%以上に規格し上市しています。 

今回機能性表示食品として受理された 2 素材の科学的根拠を以下に記します。 

 

① ブロッコリースプラウトエキス（機能性関与成分：スルフォラファングルコシノレート） 

科学的根拠として、機能性関与成分であるスルフォラファングルコシノレートを継続摂取した臨床試

験 2 報を採用文献とし、健康な中高齢者の健常域でやや高めの血中 ALT 値の改善が認められて

います。 

 

② オリザセラミドⓇ（機能性関与成分：米由来グルコシルセラミド） 

科学的根拠として、機能性関与成分である米由来グルコシルセラミドを継続摂取した臨床試験 3 報

を採用文献とし、肌が乾燥しがちな方において、肌の TEWL の改善および肌（唇、腕）の水分量を高

める機能が認められています。一日当たりの摂取量については、根拠論文ごとに異なり、今回の届

出受理にともない、米由来グルコシルセラミドの摂取量を 0.6 mg/日、1.2 mg/日、1.8 mg/日摂取の

すべてにおいて、新様式（PRISMA2020 準拠版 SR）として、ご提供可能です。 

 


